
Elternworkshops  
zum lösungsorientierten Ansatz (LOA) 
 
 

Gute Gründe für die Teilnahme aus der Sicht der Kinder:  
 
 
  

Woran merkst du, 
dass deine Eltern den 
Kurs besucht haben? 

Sie reden offen und 
ehrlich und nehmen 
mich ernst. 

Mir wird zu 
Hause zugehört, 
wenn ich etwas 
sagen möchte. 

Ich habe keine Angst 
mehr, etwas zu 
beichten. 
 

Ich bin 
motivierter, da 
sich meine Eltern 
Zeit nehmen für 
mich. 

Ich spüre weniger 
Druck im Alltag. 

Meine Mutter ist 
ruhiger und 
geduldiger geworden. 

Ich muss mit 
Lösungen kommen, 
wenn ich etwas will. 

Meine Eltern gehen 
auch Kompromisse 
ein. 

Sie hören mir 
aufmerksam zu und 
wollen meine 
Meinung wissen. 

Sie fragen nach bei 
Sachen, die nicht 
gut gelaufen sind 
und schimpfen 
nicht. 

Elternworkshops  
zum lösungsorientierten Ansatz (LOA) 
 
 
Gute Gründe für die Teilnahme aus der Sicht der Erwachsenen:  

 
 
 

Woran merken deine 
Kinder, dass du im 
Elternkurs warst? 

Wir nehmen uns 
viel mehr Zeit für 
unsere Kinder. 

Es herrscht ein 
besseres Klima zu 
Hause. 

Wir suchen 
gemeinsam nach 
Lösungen bei einem 
Problem.  

Das Vertrauen 
wurde viel besser. Sie dürfen sagen, 

wenn ihnen etwas 
nicht passt. 

Ich habe ein 
besseres 
Verhältnis zu 
meinen Kindern. 

Ihre Meinung wird 
angehört und 
respektiert. 

Wir lachen mehr in 
Konfliktsituationen. 

Lösungen suchen ist 
spannend und nicht 
mehr so belastend. 

Ich mische mich 
nicht immer ein. 

Mein Weg ist nicht 
immer der richtige. 


